
La disparition de 
l'enthousiasme et 
ses implications

L'enthousiasme chez les enfants 
et les adultes

La différence d'enthousiasme entre 
enfants et adultes

Les enfants vivent des moments 
d'enthousiasme toutes les deux à trois 
minutes, tandis que les adultes ne les 
ressentent que deux à trois fois par an.

Cette diminution de l'enthousiasme 
n'affecte pas seulement les adultes, mais 
aussi de nombreux jeunes et enfants.

L'enthousiasme est toujours présent en 
nous, bien qu'il puisse être recouvert par 
d'autres préoccupations.

Les causes de la perte d'enthousiasme

La peur de l'échec et le traumatisme des 
examens contribuent à cette perte 
d'enthousiasme.

La culture de la compétition et de la 
bonne réponse crée une crainte de 
l'inconnu et de l'erreur.

L'éducation et la société valorisent la 
conformité et la sécurité matérielle au 
détriment de l'exploration et de la curiosité.

L'importance de l'exemple donné aux 
enfants

Les enfants imitent les adultes et adoptent 
leur attitude face à la vie.

Un manque d'enthousiasme chez les 
adultes peut influencer négativement les 
enfants.

Montrer de l'enthousiasme et de la passion 
dans la vie quotidienne peut inspirer les 
enfants à conserver leur propre 
enthousiasme.

L'impact de l'éducation et des 
hiérarchies sociales

La séparation entre jouer et apprendre

Les enfants ne font pas de distinction 
entre jouer et apprendre, mais la société 
les oppose.

Jouer est perçu comme une activité 
secondaire, tandis qu'apprendre est 
considéré comme sérieux et méritoire.

Cette séparation nuit à l'apprentissage 
naturel et spontané des enfants.

Les hiérarchies entre métiers et matières

Les hiérarchies sociales et professionnelles 
étouffent souvent l'enthousiasme 
individuel.

Les gens renoncent à leurs passions pour 
se conformer à des rôles socialement 
acceptés.

L'enthousiasme est essentiel pour activer 
le potentiel créatif et génial de chacun.

Le moment où apprendre devient 
désagréable

L'obligation d'interrompre le jeu pour 
apprendre crée une aversion pour 
l'apprentissage.

Les devoirs et les examens renforcent l'idée 
que l'apprentissage est une corvée.

Cette perception négative de 
l'apprentissage persiste à l'âge adulte.

L'importance de suivre son 
enthousiasme

Les histoires de réussite personnelle

Les personnes admirées ont souvent suivi 
leur enthousiasme malgré les risques.

Les parents souhaitent que leurs enfants 
réussissent mais craignent les chemins 
non conventionnels.

L'enthousiasme peut surmonter les 
obstacles matériels et moraux.

Le doute de soi et ses origines

Le doute de soi est alimenté par des 
standards arbitraires et des attentes 
sociales.

Les enfants apprennent à désirer être plus 
grands au lieu de vivre pleinement leur 
enfance.

Se libérer de ces doutes permet de suivre 
son enthousiasme et de réaliser son 
potentiel.

L'expérience personnelle de Pauline Stern

Pauline Stern a suivi un parcours 
académique classique avant de découvrir 
sa passion pour le théâtre.

Elle a finalement choisi de suivre son 
enthousiasme et de se consacrer au 
théâtre.

Son histoire illustre l'importance de suivre 
ses passions pour mener une vie 
épanouissante.


