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La théorie de l'attachement

Compréhension de la théorie de 
l'attachement

La théorie de l'attachement contredit 
l'idée que l'autonomie est stimulée par la 
séparation.

Elle affirme que l'attachement favorise 
l'autonomie de l'enfant.

Les enfants des sociétés dites « primitives » 
illustrent cette théorie par leur autonomie 
après avoir été constamment en contact 
physique avec un adulte.

Explications neurobiologiques

Gerald Hüther explique que l'attachement 
et l'autonomie sont des expériences 
conjointes vécues in utero.

Le lien avec la mère permet au fœtus de 
grandir et de devenir plus autonome.

L'attachement est identifié comme le 
principal facteur de développement de 
l'autonomie.

Implications pour les parents

Les parents doivent être un port d'attache 
pour leurs enfants, un lieu de sécurité et 
d'acceptation.

Ce port d'attache permet à l'enfant de 
s'aventurer dans le monde sans crainte.

L'attachement profond est plus crucial 
que la sécurité matérielle pour le bonheur 
de l'enfant.

L'expérience personnelle d'Arno 
Stern

Contexte historique et personnel

Arno Stern a vécu une enfance marquée 
par la guerre et la persécution.

Malgré les difficultés matérielles, 
l'attachement familial a été une source de 
bonheur.

Son expérience personnelle a influencé sa 
vision de l'éducation et de l'enfance.

Découverte et développement du Closlieu

Arno Stern a créé le Closlieu, un espace 
dédié au Jeu de Peindre, pour favoriser 
l'expression libre des enfants.

Il a découvert la Formulation, un code 
universel de la Trace, grâce à l'observation 
des enfants.

Le Closlieu est devenu un lieu de plaisir et 
de créativité pour les enfants.

Impact et héritage

Le travail d'Arno Stern a transformé la 
compréhension de l'éducation et de 
l'enfance.

Sa méthode a permis aux enfants de créer 
et de vivre leur propre monde.

À 93 ans, il continue de promouvoir le 
plaisir et l'épanouissement à travers le Jeu 
de Peindre.

Importance de la sécurité 
affective

Précarité affective vs précarité matérielle

La précarité affective est identifiée comme 
un danger plus grand que la précarité 
matérielle.

Un attachement profond et sécurisant est 
essentiel pour le développement de 
l'enfant.

L'exemple d'Arno Stern montre que le 
bonheur peut être atteint malgré des 
conditions matérielles difficiles.

Le rôle des parents

Les parents doivent offrir un 
environnement où l'enfant se sent accepté 
et en sécurité.

Ce port d'attache permet à l'enfant de 
développer sa confiance en lui et son 
autonomie.

L'attachement parental est la clé pour 
préparer l'enfant à affronter le monde.

Témoignages et exemples

Les enfants qui ont bénéficié d'un port 
d'attache solide montrent une plus grande 
résilience face aux défis.

L'histoire d'Antonin illustre comment un 
enfant peut explorer le monde tout en 
revenant à son port d'attache pour se 
ressourcer.

Le témoignage d'Arno Stern sur son 
enfance montre l'importance de 
l'attachement familial dans des 
circonstances difficiles.


