Définition des attitudes physiques : postures
pour actions pratiques

Définition des attitudes mentales : positions

face aux situations Attitudes Physiques et Mentales

Importance des attitudes dans la réalisation
des objectifs

Possibilité de changer les attitudes particuliéres

Les Attitudes Spécifiques et leur

Influence des nouvelles idées et expériences |
La Flexibilité des Attitudes mpact

sur les perspectives

Importance de l'ouverture d'esprit dans la quéte
de I'Elément

La métaphore du verre a moitié plein ou a
moitié vide

Impact du choix de perspective sur la

découverte de I'Elément Le Choix de Perspective

Importance de cultiver une attitude positive et
proactive

Impact sur l'intensité du bonheur

Influence sur le tempérament, la disposition et
le caractére Le Rdle du Patrimoine Biologique

Limites de la détermination biologique

Distinction entre tempérament inné et

Limportance de I'Attitude dans la
Quéte de I'Elément

Lattitude est aussi cruciale que I'aptitude et la
passion

Elle influence la capacité a surmonter les
Le Rble Central de I'Attitude obstacles

Une attitude positive facilite la découverte et
I'atteinte de I'EIément

Obstacles externes : circonstances, culture,
travail, entourage

Obstacles internes : confort, peur du

Les Obstacles a Surmonter changement, manque de confiance

disposition acquise
Linfluence du Patrimoine Biologique
et de I'Expérience

LAttitude et la
Découverte de

Importance des expériences dans la formation lg=y »

de l'attitude I Element

Possibilité de changement et de croissance
personnelle LEvolution par I'Expérience

Complexité de la relation entre héritage
génétique et environnement

Role de la maturité dans le développement de
la personnalité Linteraction entre Nature et Nurture

Potentiel de transformation malgré les

prédispositions

Définition : maniéres habituelles de se
comporter, sentir et réagir

Influence sur la vision du monde et les centres
d'intérét Le Tempérament

Exemples de tempéraments : artistique,
scientifique, religieux

Définition : humeurs et attitudes habituelles

Caractéristiques : enjoué, cynique, optimiste,

pessimiste La Disposition Les Composantes de la Personnalité

Evolution possible de la disposition au fil des
expériences

Définition : qualités morales générales

Exemples : honnéteté, loyauté, courage,
détermination Le Caractere

Importance du caractére dans la poursuite de
I'Elément

Nécessité d'identifier et de comprendre ces
obstacles pour progresser

Importance de la persévérance dans le
processus de découverte

La volonté de chercher son Elément méme s'il

La Détermination comme Moteur n'est pas encore identifié

Besoin de confiance en soi pour atteindre son
Elément une fois découvert

Influence des idées, sentiments et valeurs sur
notre vision du monde

Role de la culture et des expériences

Les Filtres de Perception personnelles dans la formation de ces filtres

Explication des différences de perception entre
individus

Evolution constante de la personnalité au fil du
temps

La Perception du Monde et de Soi-

“ Interaction entre aptitudes, styles
meme La Complexité de I'Individu

d'apprentissage et passions

Importance de comprendre sa propre
complexité dans la quéte de I'Elément

Analyse des types de personnalité et leur
pertinence personnelle

Identification des mots-clés décrivant son

Exercice d'Auto-réflexion attitude envers le monde

Catégorisation des attitudes en termes de
positivité et dimpact sur le progrés personnel




