
La Passion et 
l'Élément : Trouver 
son Énergie 
Spirituelle

La Quête de l'Élément

Définition de l'Élément

L'Élément va au-delà des simples compétences

Il implique d'adorer ce que l'on fait

La passion est un composant essentiel de 
l'Élément

Problématiques courantes liées à la passion

Certains doutent de leur capacité à ressentir de 
la passion

Questions sur l'absence de passion ou les 
passions moralement répréhensibles

Inquiétudes sur la réalisation des tâches moins 
agréables

Exercice d'auto-réflexion

Révision de la liste d'aptitudes personnelles

Catégorisation des activités selon le plaisir 
qu'elles procurent

Visualisation des résultats à l'aide de couleurs 
et de colonnes

La Nature de la Passion

Évolution étymologique du…

Origine grecque signifiant "souffrir" ou "en…

Transformation vers une signification 
d'enthousiasme puissant

Lien entre la passion et l'amour (philia)

Rôle de l'énergie dans la passion

L'énergie comme composante essentielle de la 
vie

La passion comme source d'énergie spirituelle 
positive

Les Deux Types d'Énergie

Énergie physique
Liée à la santé du corps

Influencée par les soins apportés à son corps

Énergie spirituelle

Liée à la motivation, l'humeur et les sentimen…

Impactée par la conception de l'existence et le 
but dans la vie

Capacité à dynamiser mentalement malgré 
la fatigue physique

L'Esprit et la Conscience

Définition de la conscience

La conscience comme essence de l'être

Distinction entre conscience, mental et 
personnalité

Niveaux de l'énergie spirituel…

L'esprit en nous : force vitale individuelle

L'esprit entre nous : connexions 
interpersonnelles

L'esprit parmi nous : dimension méta-
physique ou religieuse

La Complexité de l'Esprit Humain

Le cerveau et la conscience
Complexité du cerveau humain

Débat sur l'origine de la conscience

La conscience au-delà du cerveau

Implication du corps entier dans la conscience

Expression des pensées et sentiments à travers 
le physique

Limites de la science dans l'explication de la 
conscience

Incapacité à expliquer certaines qualités 
propres à l'homme

Mystère persistant autour de la nature de 
la conscience

Connexions Spirituelles

Interactions énergétiques entre indi…

Impact des relations sur l'énergie personnel…

Métaphores linguistiques reflétant ces 
connexions

Connexions à distance

Perception de l'énergie d'autrui sans proxim-
ité physique

Influence des changements sociétaux sur 
l'énergie collective

Perspectives Spirituelles et 
Religieuses

Conceptions de l'esprit dans différentes 
traditions

L'âme dans la tradition judéo-chréti…

Anatta dans le bouddhisme

Atman et Brahman dans l'hin…

Jiva dans le jaïnisme

Ruhi dans l'islam

La vision d'Eckhart Tolle

L'ego comme petite partie de notre véritable…

Connexion à une énergie divine plus…

Importance de calmer l'ego pour accéder à 
notre véritable moi

L'Importance de l'Accord avec son 
Esprit

Transcendance et croyances personnelles

Variété des systèmes de croyance sur la nature 
de l'esprit

Respect des convictions individuelles

Connexion à l'instant présent

Nécessité d'être en accord avec son esprit dans 
le moment

Importance de cette connexion pour décou-
vrir son Élément


