Importance des disciplines artistiques et
physiques souvent négligées

\ Reconnaissance des talents multiples

S

Potentiel inexploré dans les domaines
techniques et professionnels

Exercice d'auto-évaluation pour identifier
ses compétences

Au-dela des aptitudes

académiques classiques
Nécessité de valoriser une gamme plus

large d'aptitudes

L'importance de connaitre ses

Encouragement a explorer des domaines talents

au-dela du cadre scolaire traditionnel

\ Elargissement de la notion d'intelligence

Tendance a favoriser une vision restreinte

des aptitudes Techniques d'exploration personnelle

Etablissement de trois listes d'activités :
celles ou I'on excelle, celles ou I'on est
moyen, et celles ou I'on est moins bon

Analyse approfondie des activités ou l'on
se sent moyen ou moins performant

Questions a se poser sur ces activités :
points communs, raisons de la
performance moyenne, expeériences
passeées, déesir d'amelioration

Utilisation de I'écriture automatique pour
exprimer ses pensees

Recours au dessin ou au collage d'images
pour visualiser ses sentiments

. . Critique du systeme educatif traditionnel
Negligence des différentes facons

d'apprendre propres a chaque individu Les défis de I'éducation dans la

R . découverte de soi PECOUVI‘II‘ et
gTamllatlon fréquente de l'intelligence au developper e

aptitudes cachées

. . . ) Impact sur la perception de l'intelligence
Sous-estimation des formes d'intelligence

non mesurees par les tests standardises )
Influence de I'environnement culturel

Nécessite d'envisager des talents dans des

o : Les obstacles a la découverte de
domaines inexplores

ses aptitudes

o ) \ Importance de l'ouverture d'esprit
Danger de limiter ses horizons dans la

recherche de sa vocation

L'exploration de nouvelles
perspectives

Limites imposées par le systéme éducatif
traditionnel

Encouragement a explorer de nouvelles
activités et expériences

Importance de l'introspection pour
découvrir des talents insoupgonnés

Restrictions liées a l'age, au sexe, a
I'orientation sexuelle ou aux origines
ethniques

/ Barriéres allant de la désapprobation

sociale a des sanctions plus séveres

Focalisation sur certains types d'aptitudes
intellectuelles, notamment verbales et
mathéematiques

Négligence des disciplines non
académiques comme les arts ou
I'éducation physique

] \ Creéation d'opportunités pour se découvrir
Importance de sortir de sa zone de confort

pour réveler des aptitudes cachees

Risque de ne pas decouvrir I'éventail
complet de ses talents, surtout dans les
domaines moins valorises




