Le jeu permet a I'enfant de fusionner le
monde imaginaire avec le monde réel.

Les objets du quotidien prennent de
nouvelles fonctions dans le jeu de |I'enfant. Reunir

le monde imaginaire et reel

Cette capacité a transformer le monde est
une forme de créativité unique.

L'enfant joue sans jugement ni prejuges,
vivant pleinement chague moment.

Cette absence de jugement est essentielle

pour une vie épanouie et créative. L'absence de jugement et de préjugés

Les adultes devraient s'inspirer de cette
approche pour vivre plus librement.

Le jeu est la fondation d'une vie épanouie,
permettant de conserver la santé mentale
et physique.

Les adultes devraient redecouvrir le jeu
pour retrouver leur enthousiasme et leur Le jeu

joie de vivre. épanouie

comme fondation d'une vie

La pensée rock, libéree du jugement des
autres, est un exemple de vie épanouie.

Le jeu aide I'enfant a comprendre et a
faconner le monde a sa mesure.

Cette capacité d'adaptation est essentielle
pour la salutogeneése, ou la conservation

de la santé. Compréhension et malléabilité du monde

Les trois piliers de |la salutogenése sont |la
compréhensibilité, la malléabilité et le
sens du monde.

La santé est définie par I'enthousiasme et
la joie de vivre, pas seulement par
I'absence de maladie.

Vivre avec passion et enthousiasme est
essentiel pour une bonne santé mentale et
physique.

Paola Maugeri souligne I'importance de
I'enthousiasme pour une vie épanouie.

La pensée divergente permet a I'enfant de
vivre pleinement et de se sentir a sa place.

Cette pensée est essentielle pour une vie
épanouie et devrait étre préservée a l'age
adulte.

La fondation d'une vie épanouie réside
dans la capacité a penser librement et a
jouer.

La santé par I'enthousiasme

L'importance de la pensée divergente

Le jeu et la connexion avec le
monde

Le jeu comme outil de
salutogeneése

Le jeu comme élément naturel
de I'enfant

L'importance du jeu
chez |I'enfant

L'enfant dans son élément

Les qualités développées par le jeu

La pensée divergente de l'enfant

L'enfant qui joue est compareé a un poisson
dans l'eau, vivant pleinement dans son
element naturel.

Contrairement aux jeux des adultes, le jeu
de I'enfant n'a ni gagnhant ni perdant, et est
exempt de stress.

Le jeu pour I'enfant n'est pas une
distraction mais une connexion profonde
avec son environnement.

Le jeu permet a I'enfant de montrer une
concentration et un sérieux remarquables.

Il développe une liberté illimitée et une
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Ces qualités sont souvent perdues a l'age
adulte, mais sont essentielles pour une vie
épanouie.

La pensée de I'enfant est libre et
divergente, lui permettant de trouver des
solutions créatives.

Cette capacité est essentielle pour
repondre aux questions de la vie future.

Sir Ken Robinson décrit cette pensée
comme divergente, opposée aux
standards adultes.



