Possibiliteé d'avoir des aptitudes inconnues

L'importance des opportunités pour

révéler ces talents cachés La découverte de talents latents

L'exemple de la musique comme domaine
ou les aptitudes sont souvent sous-
estimées L'importance de |I'ouverture aux

nouvelles expériences

L'ouverture a de nouvelles expériences
augmente les chances de découvertes
positives

La transformation potentielle du monde

personnel grace a ces découvertes Les bénéfices de l'exploration

L'importance de sortir de sa zone de Le role crucial de l'identification des talents

La connaissance de ses aptitudes est
essentielle pour trouver son Elément

Beaucoup de personnes n'ont pas encore
identifié leur Elément par méconnaissance
de leurs talents

confort pour identifier de nouveaux talents

L'importance de connaitre ses
aptitudes

Utilisation d'une feuille de papier avec le
nom au centre

L'exploration de ses propres capacités est
une étape clé dans la découverte de soi

Les aptitudes sont liées a la constitution
biologique de l'individu

Création de catégories d'activités basées

Ce sont des talents naturels innés

sur un exercice précédent Exercice d'auto-évaluation )
La nature des aptitudes

Réflexion sur les aptitudes requises pour

chaque activité . s
jusqu'a ce

Certaines aptitudes se manifestent tot
dans la vie, d'autres restent latentes

gu'une opportunité se présente

Classification des activités en trois groupes
: bon, moyen, pas trés bon

Découvrir et

Utilisation de couleurs pour différencier les Méthodes pour Identifier ses

L'aptitude est une disposition naturelle
faisant partie du potentiel initial

talents

développer ses
talents pour trouver

niveaux d'aptitude Catégorisation des aptitudes

Création d'une liste detaillée pour chaque

categorie Définition de l'aptitude

Elle nécessite une mise en pratique et un
perfectionnement pour s'exprimer
pleinement

son Elément

Reéflexion sur la découverte de ces talents

Exemple de 'aptitude au langage chez
I'étre humain

Recherche de points communs entre les

aptitudes Analyse approfondie des talents identifies

Les compétences nécessitent souvent un
apprentissage considérable

Exploration des applications possibles de
ces aptitudes dans différents roles ou
métiers

Distinction entre aptitudes et

competences Caractéristiques des compeétences

Une inclination naturelle ne fait pas
automatiquement d'une personne un
expert

Tous les étres humains naissent avec un
equipement de base similaire

L'exemple du tournevis et du maitre-
charpentier illustre la difference entre
aptitude et expertise

Nous partageons des sens physiques et

une structure cérébrale commune Aptitudes universelles

L'importance de combiner aptitudes et
compeéetences

Les systémes internes et les organes sont
généralement les mémes pour tous

La nature des aptitudes

Pour étre dans son Elément, il faut associer
aptitude et compeétence

L'alliance de l'inné et de l'acquis est
necessaire

humaines

/

Chaque individu posséde ses propres
forces et faiblesses

Le patrimoine biologique influence les

aptitudes individuelles Aptitudes personnelles

Chaque personne a un profil d'aptitudes
unigue, comparable aux empreintes
digitales ou a I'ADN

L'effort et la persévérance sont essentiels
pour réaliser son plein potentiel




