
L'enthousiasme : 
moteur du 
développement 
cérébral

La croyance en la génétique et 
l'intelligence

Origine de la croyance

Pendant longtemps, on a cru que 
l'intelligence était déterminée par la 
génétique.

Cette croyance a instauré un ordre social 
où certains étaient considérés intelligents 
par naissance.

La génétique était perçue comme 
définitive et héréditaire.

Révision de la croyance grâce à 
l'épigénétique

L'épigénétique a montré que notre 
développement n'est pas figé.

Nos expériences et notre environnement 
influencent notre génétique.

Des études ont révélé que le cerveau se 
développe selon son utilisation.

Limites des programmes de musculation 
cérébrale

Des tentatives de booster le cerveau par 
des exercices ciblés ont échoué.

Le cerveau ne se développe pas comme un 
muscle par simple répétition.

L'enthousiasme est essentiel pour stimuler 
le développement cérébral.

L'enthousiasme comme 
catalyseur du développement 
cérébral

Rôle de l'enthousiasme

L'enthousiasme est crucial pour le 
développement du cerveau.

Il active des neurotransmetteurs qui 
renforcent les réseaux neuronaux.

Sans enthousiasme, le cerveau fonctionne 
en mode ordinaire, sans stimulation.

Importance des émotions dans 
l'apprentissage

Les émotions jouent un rôle clé dans la 
rétention des informations.

L'activation des centres émotionnels est 
nécessaire pour mémoriser durablement.

Les informations sans lien émotionnel sont 
souvent oubliées.

L'enthousiasme chez les enfants

Les enfants manifestent naturellement un 
enthousiasme constant.

Leur ouverture d'esprit les rend réceptifs à 
toutes les expériences.

Cet enthousiasme naturel favorise leur 
développement neuronal.

L'enthousiasme à tout âge

L'enthousiasme n'est pas limité à l'enfance

L'enthousiasme peut stimuler 
l'apprentissage à tout âge.

Un exemple est donné d'un homme de 85 
ans apprenant le chinois par amour.

L'absence d'enthousiasme, et non l'âge, 
limite l'apprentissage.

L'enthousiasme et la mémoire

L'enthousiasme active les centres 
émotionnels, facilitant la mémorisation.

Les informations associées à des émotions 
sont mieux retenues.

L'enthousiasme est essentiel pour un 
apprentissage efficace et durable.

L'enthousiasme comme force intérieure

L'enthousiasme est inné et peut être 
cultivé tout au long de la vie.

Il est lié au plaisir de partager et de 
communiquer avec les autres.

Les personnes enthousiastes inspirent et 
motivent leur entourage.

L'enthousiasme dans la 
communication et 
l'apprentissage

L'enthousiasme communicatif

L'enthousiasme est contagieux et peut 
inspirer les autres.

Les orateurs enthousiastes captivent leur 
audience.

L'enthousiasme facilite l'apprentissage et 
la transmission des connaissances.

L'enthousiasme dans l'éducation

L'enthousiasme des enseignants peut 
stimuler l'intérêt des élèves.

Il est crucial de respecter les rythmes 
émotionnels des enfants.

Encourager l'enthousiasme naturel des 
enfants favorise leur développement.

L'enthousiasme dans la vie quotidienne

L'enthousiasme enrichit notre vie 
personnelle et professionnelle.

Il nous pousse à explorer de nouvelles 
passions et intérêts.

Cultiver l'enthousiasme nous aide à 
donner du sens à notre vie.


