La quéte de I'EIément consiste a découvrir ce
qui se trouve en soi.

Transformer sa vie en explorant ses talents et
passions. Découverte de son potentiel intérieur

Limportance de prendre conscience de ses
réves et des conditions nécessaires a leur
réalisation.

Anais Nin évoque le risque de rester enfermé
dans un bourgeon.

Chaque individu est unique parmiles 60a 110

La douleur de ne pas éclore peut étre plus milliards d'étres humains ayant vécu.

grande que celle de prendre des risques. Le risque de réprimer son potentiel La quete de I'Elément personnel

La créativité humaine permet de transformer sa

Libérer son potentiel est essentiel pour La diversité et la créativité humaine vie et de repousser les limites de I'imagination.

s'épanouir.

Les choix personnels influencent la capacité a

La vie passée et la culture influencent notre changer son propre univers ou le monde.
perception de l'avenir.

Joseph Campbell décrit la vie comme une série

Ralph Waldo Emerson souligne l'importance de de voyages héroiques.

ce qui se trouve en nous. Limpact de la culture et du passé

e ey x . . Chaque voyage implique des risques et des
Lunicite de Chaque vie humaine Le voyage héroique de la vie opportunités imprévisibles.

La quate de sens et Le courage d'oser est essentiel pour réussir ou

échouer dans ces aventures.
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Ne pas avoir eu le courage de vivre selon ses de I'ea|lsatIOI‘l
propres désirs.

Explorer, réver et découvrir sont des actions
essentielles pour mener une vie épanouie.

La durée de vie humaine est courte a I'échelle
cosmique, mais peut sembler longue si mal

perSOI‘Ineue vécue.

Avoir trop travaillé au détriment de la vie

familiale. Les regrets les plus courants Vieillir est un privilége, malgré les difficultés
La perspective temporelle de la vie associees.
Ne pas avoir exprimé ses sentiments, menant a
une vie insatisfaisante. Limportance de remplir le "tiret" entre la
naissance et la mort avec des actions
Regret de ne pas étre resté en contact avec ses significatives.

amis.

Les regrets des personnes en fin de

Ne pas s'étre permis d'étre plus heureux, vie

restant prisonnier de routines. Limportance des relations et du bonheur

Le bonheur est un choix souvent réalisé trop
tard.

Honorer ses réves et saisir les opportunités
tant qu'on est en bonne santé.

Simplifier sa vie pour réduire la pression et
ouvrir la voie a de nouvelles opportunités. Lecons tirées des soins palliatifs

Accorder de I'importance a ses sentiments
pour des relations plus saines.



