
Trouver et s'épanouir 
dans sa tribu

Comprendre le concept de tribu

Définition et importance d'une…

Une tribu est un groupe de personnes 
partageant les mêmes centres d'intérêt et 
passions.

Elle peut être virtuelle ou réelle, de toute tail-
le, et inclure des cultures et générations variées.

Appartenir à une tribu offre valida-
tion, mentorat, collaboration et inspiration.

La culture d'une tribu

Votre Élément ne doit pas nécessairement être 
votre gagne-pain, mais doit être accompagné 
d'une culture que vous appréciez.

Il est crucial d'aimer non seulement ce que 
vous faites, mais aussi la culture et la tribu 
associées.

Réfléchissez aux communautés qui vous 
attirent et à ce que vous partagez avec elles.

Épanouissement mutuel au sein d'une…

Les membres d'une tribu peuvent s'épanouir 
mutuellement, comme le compagnonnage 
en jardinage.

Une bonne tribu valide vos intérêts et pas-
sions, et peut remédier au sentiment d'isolement.

Une mauvaise tribu peut vous épuiser et 
vous faire perdre votre motivation.

Explorer et trouver sa tribu

Essayer différentes tribus

Essayez une tribu comme un vêtement pour 
voir si elle vous convient à long terme.

Passez du temps avec des personnes 
partageant votre passion pour évaluer 
votre excitation et confort.

Découvrez de nouvelles opportunités 
et contextes qui pourraient vous convenir.

Mentorat et collaboration dans une…

La tribu peut servir de mentor et offrir 
un soutien mutuel.

Les intérêts communs peuvent donner 
naissance à une tribu, stimulant créativité et 
synergie.

La tribu apporte soutien et critique des pairs, 
essentiels pour maintenir énergie et inspira-
tion.

Inspiration et élévation des aspira…

La tribu est une source d'inspiration, vous 
encourageant à repousser vos limites.

Elle permet à chacun de ses membres de 
progresser et d'atteindre de nouveaux som-
mets.
Voir les réalisations des autres vous motive à 
améliorer votre propre travail.

Méthodes pour trouver sa…

Utiliser Internet pour se con…

Internet offre des opportunités sans précé-
dent pour se connecter avec des personnes 
partageant vos intérêts.

Les médias sociaux et moteurs de recherche 
peuvent vous aider à trouver des commu-
nautés en ligne.

Recherchez des blogs, clubs, fédérations et 
communautés en ligne dédiés à vos centres 
d'intérêt.

Participer à des rencontres en personne

Cherchez des clubs et associations où vous 
pouvez vous rendre physiquement.

Les manifestations, salons, conférences et 
ateliers offrent des opportunités de rencon-
trer des personnes partageant vos intérêts.

L'accès à de telles associations peut 
transformer votre expérience et élargir 
votre réseau.

Explorer d'autres avenues pour se con…

Pensez aux formations courtes, ateliers, 
bénévolat, stages et coaching pour élargir 
votre réseau.

Ces expériences peuvent ouvrir des portes vers 
de nouvelles opportunités et perspectives.

La découverte de votre Élément partagé avec 
d'autres peut vous offrir un nouveau point de 
vue sur vous-même.

Réflexions et questions pour guider 
votre recherche

Questions à méditer pour trouver sa…

Quels types d'individus associez-vous à votre 
Élément et pourquoi ?

Souhaitez-vous gagner votre vie grâce à 
votre Élément et que pensez-vous de la culture 
professionnelle associée ?

Quels mots-clés utiliseriez-vous pour 
rechercher votre tribu sur Internet ?

Considérations pour rejoindre une commu…

Que diriez-vous de rejoindre un groupe en 
ligne ou en personne ?

À quels types de rassemblements ou 
manifestations aimeriez-vous participer 
?

Quelles qualités attendriez-vous d'un coach 
ou d'un mentor pour vous guider ?

Approche organique de la recherche de…

La quête d'une tribu n'est pas linéaire et ne 
peut être planifiée.

C'est un processus organique à cultiver pour 
découvrir de nouvelles opportunités.

Adoptez une approche ouverte et flexible 
pour maximiser les bénéfices de votre recherche.


