Il n'y a pas de trajet unique pour trouver son
Elément ; chaque parcours est unique et
organique.

Prenez le temps de réfléchir a votre situation
actuelle et a I'endroit ou vous voulez aller.

Envisagez les opportunités qui surgissent
lorsque vous suivez vos passions, et soyez prét
a vous adapter aux changements.

> La vie est organique, pas linéaire Conclusion : Trouver son Element

Quels risques étes-vous prét a prendre pour
atteindre votre Elément ?

Quels sont les principaux obstacles et que

faudrait-il pour les surmonter ? Evaluer les risques et obstacles
Que se passerait-il si vous surmontiez ou ne
surmontiez pas ces obstacles ?

Les étres qui vous sont chers vous
soutiendront-ils ou s'opposeront-ils a votre
projet ?

Découverte de votre
Elément : Analyse et
Strategies

Prévoir comment relever les défis prévisibles
peut vous aider a mieux gérer les imprévus.

Comment savez-vous si vous étes prét a Planifi h . |'E| .
entreprendre ce voyage vers votre Elément ? Soutien des proches et préparation anitier votre chemin vers ement

Décidez si vous allez plonger d'un coup ou

commencer progressivement votre transition.

Considérez votre capacité d'adaptation, votre
sécurité financiere, et le soutien de votre
entourage.

Planifiez comment vous adresser a vos
détracteurs et surmonter les difficultés
financieres.

> Stratégies pour réussir votre transition

Comprendre votre situation actuelle

Explorer de nouvelles directions

Analyse SWOT pour évaluer votre position

Questions pour évaluer votre situation

Identifier les obstacles et ressources

Changer d'air et prendre des décisions
audacieuses

Importance de la préparation psychologique

Expérience nécessaire pour poursuivre votre
passion

La matrice SWOT (Forces, Faiblesses,
Opportunités, Risques) est un outil pour
analyser votre situation personnelle et
professionnelle.

Les forces et faiblesses concernent vos
qualités et défauts personnels, tandis que les
opportunités et risques se rapportent aux
circonstances extérieures.

Cet exercice vous aide a identifier les facteurs
qui peuvent vous soutenir ou vous géner dans
votre quéte de I'Elément.

Quel age avez-vous et quelles sont vos
responsabilités personnelles et financiéres ?

Quel filet de sécurité avez-vous en termes de
famille et d'argent ?

Dans quelle mesure pouvez-vous prendre des

risques, compte tenu de votre situation actuelle
?

Quels sont les principaux obstacles qui vous
empéchent de poursuivre ce que vous voulez
vraiment ?

Quelles ressources actuelles pourraient vous
aider a vous adonner a votre passion ?

Comment pouvez-vous développer et tirer le
meilleur parti de vos points forts ?

A 22 ans, l'auteur était libre de prendre des
décisions sans engagement, une situation qui
peut offrir des opportunités uniques.

Méme avec des engagements, des
changements radicaux sont possibles, comme
démeénager pour de nouvelles perspectives.

Evaluer les conséquences réelles de vos
décisions peut révéler que les risques sont
souvent moins effrayants qu'ils ne paraissent.

Préparez-vous mentalement aux changements
que votre nouveau projet pourrait apporter.

Considérez les défis quotidiens de votre réve,
comme les changements d'humeur en

enseignement ou la dynamique de travail en
équipe.

Une bonne préparation psychologique peut
éviter le sentiment d'erreur aprés avoir
commence a poursuivre votre réve.

L'éducation universitaire n'est pas toujours
nécessaire pour réussir ; de nombreuses
carrieéres prospéres ne reposent pas sur un
dipléme universitaire.

Les filieres techniques et professionnelles
offrent des alternatives aux cursus
académiques traditionnels.

Réfléchissez a la maniére dont vous allez
opérer votre changement : progressivement ou
radicalement.



