Sélection d'images et de mots représentatifs de
la vie actuelle

Se lancer dans de nouvelles expériences

Nécessité de regarder a l'extérieur pour se
connaitre

Importance de découvrir de nouvelles activités,
lieux et personnes

Arrangement créatif pour refléter sa perception
personnelle Création d'un collage visuel de sa vie
Analyse des sentiments et des expériences

représentés

Identification des influences et événements
décisifs

Limportance de lI'exploration et de
I'expérimentation

Exercices pratiques pour guider la
recherche de I'Elément

Le role de la méditation et de la réflexion

Encouragement a saisir les opportunités et a se
mettre a I'épreuve

Aide a identifier les expériences les plus
significatives

Permet de comprendre comment susciter ces
expériences importantes

Exploration des aspects inspirants et
insatisfaisants de la vie Questions de réflexion approfondie
Réflexion sur les désirs inexplorés et les

obstacles a leur réalisation

Définition d'une direction générale pour l'avenir

personnels

Limpact des circonstances et des choix

Facilite la prise de décision sur les actions a
entreprendre

Influence de la vie personnelle et
professionnelle antérieure

Importance de la réaction aux événements
plutdét que des événements eux-mémes

Identification des premiéres actions concrétes
a entreprendre Planification des prochaines étapes
Adoption d'une attitude ouverte a I'exploration
et a I'adaptation

Tendance a freiner la créativité et l'individualité

Repousser le tumulte

Nécessité d'adopter une approche proactive
dans la gestion de sa vie

Importance de créer un espace mental calme

Techniques pour réduire les distractions et le
bruit mental

Présupposé erroné d'une vie linéaire et

prévisible Limites des systémes éducatifs traditionnels
Nécessité de dépasser les attentes
conventionnelles

Absence de lien direct entre les études et le
succes professionnel

Les trois processus essentiels pour
trouver son Elément

Défis et opportunités dans la Decouvrir son

Changer de point de vue

Bénéfices d'une approche plus concentrée et
réfléchie

Valeur de I'adoption de nouvelles perspectives

Stratégies pour remettre en question ses
propres suppositions

personnel de
développement

Valeur de la diversité des expériences et des
compétences

Réle crucial de la motivation personnelle et de herche d 2| & Ze »
la capacité d'apprentissage Importance de la motivation et de l'adaptabilité recherche de son Element Element : Un Voyage
|

Etablissement d'objectifs flexibles & long terme

Avantages d'une vision plus large et diversifiée
de la vie

Tenter de nouvelles choses

Encouragement a sortir de sa zone de confort

Exemples d'activités ou d'expériences a essayer

Concentration sur les étapes immédiates et
I'exploration Stratégies pour naviguer dans l'incertitude
Importance de commencer le voyage, méme
sans destination précise

Aspect biologique : héritage génétique et traits
uniques

Aspect culturel : influence de lI'environnement et

Cartographie des activités hebdomadaires

Impact positif de la prise de risques calculés
sur le développement personnel

Liste détaillée des taches et occupations
quotidiennes

Catégorisation des activités (travail, loisirs,
relations sociales, etc.)

des circonstances Lunicité de chaque vie

Importance de comprendre son patrimoine
biologique et culturel

Role de I'imagination et de la créativité humaine . , .
J Exercice d'auto-évaluation : Analyser

sa vie actuelle

Les trois principes élémentaires de

Capacité a faconner son avenir malgreé les n Ly -
b N ? la quéte de I'Elément

Evaluation émotionnelle des activités

Représentation visuelle du temps consacré a
chaque catégorie

Identification des activités appréciées, neutres
et non appréciées

Répartition du temps entre ces trois catégories

circonstances passées La création active de sa propre vie

Importance des choix personnels dans la
définition de son parcours

......

Interaction constante entre personnalité,

intéréts et opportunités La nature organique de la vie

Analyse et réflexion sur les résultats

Réflexion sur I'équilibre et |la satisfaction
générale de la vie actuelle

Examen de la flexibilité dans le mode de vie
actuel

Identification des aspects a changer et des
raisons de ces changements

Nécessité d'une approche flexible et adaptative
dans la planification de vie

Planification des modifications immédiates et a
long terme




