Importance de comprendre ses propres

tendances ) ) o
Observation attentive des inclinations

) . naturelles
Nécessité d'observer les enfants sans

imposer de modele précongu /

Recherche d'activités qui permettent
d'entrer dans la zone

Analyse des conséquences sur les autres

aspects de la vie Implications pour la vie quotidienne

L'ldentification et le

Développement de la Zone

Encouragement a cultiver les expériences
de zone pour une vie plus épanouie

Adoption spontanee du mode de pensée

le plus efficace Utilisation optimale de son type

\ d'intelligence

Facilité accrue dans lI'exécution des taches /

Cas de Kate et la guerre de Sécession

Utilisation de la technique du mind
mapping Exemple de l'approche visuelle

Amélioration significative de la
compréhension et de la mémorisation

Sécrétion d'endorphines et décharge
d'adrénaline

Modification des ondes cérébrales Changements corporels

L'Importance de l'Intelligence

Spécifique

Changements du métabolisme et du
rythme cardiaque

Sentiment de puissance et de
transformation

Potentiel de dependance positive Impacts psychologiques

Les Effets Physiologiques et
Psychologiques

Ouverture accrue a I'énergie des autres

L'Expérience de la
Zonhe : Le Coeurde
I'Elément

Sentiment d'étre au coeur de I'Elément

Concentration intense et détermination

Définition de I'état de "zone" Fusion de |'esprit et du corps

Absorption totale dans I'expérience

présente
La Nature de la Zone

Altération de la perception du temps

Sentiment de liberté et d'authenticité

Caracteristiques de l'expérience optimale

Connexion avec son véritable moi

Fluidité et aisance dans l'action

Activites physiques intenses (sports,
compeétitions)

Diversité des activités menant a la zone Activités créatives (écriture, peinture)

Activités intellectuelles (mathématiques,
méditation)

Les Voies d'Acces a la Zone
Chaque personne trouve sa zone

difféeremment

Possibilité d'avoir plusieurs Eléments et

Individualité de l'expérience chemins vers la zone

Evolution possible des expériences au
cours de la vie




