Capacité a modifier sa vie en
son attitude mentale

changeant

La créativite permet de
situation et sa vision du

redefinir sa La creativité comme outil de
monde transformation personnelle

Importance de la creativitée dans la
découverte de son Elément personnel

Omnipresence de la creativité humaine

dans les technologies, I'architecture, la
mode, etc.

de penser et d'interpréeter le monde

L'impact de la créativité sur la
perception du monde et de soi

théories, objets et valeurs complexes de
I'existence humaine

Influence de la creativite sur notre fagcon
La créativité dans la société et la culture
Role de la créativité dans I'élaboration des

La creativité comme moyen de s'affranchir
des limitations mentales

de libération créative

Possibilité de recréer sa vision du monde

en adoptant de nouvelles perspectives Le pouvoir libérateur de la pensée créative
La découverte de son Elément comme
promesse d'épanouissement personnel et

La créativité implique des processus de
pensée divergente ou latérale

Importance des métaphores et des
analogies dans la réflexion créative

Interaction entre la logique et la créativité
dans le processus de création

> Au-dela de la pensée logique et lineaire

Sollicitation des deux hemispheéres
cérébraux dans le processus créatif

Interaction dynamique entre les
différentes zones du cerveau

Les aspects multidimensionnels

L'implication du cerveau entier dans la R .
de la pensée créative

créativité

Importance de l'intuition et de
I'inconscient dans la génération d'idées
créatives

La créativité comme processus impliguant
le corps entier, pas seulement le cerveau

Importance des sensations, de l'intuition et
de la coordination physique

Le corps comme meédium dans certaines
formes d'expression creéative (danse,
théatre)

> La dimension physique de la créativite

La créativité et

I'imagination: clés
pour trouver son

Elément

Chaque individu nait avec un potentiel
créatif important

La créativité peut étre développée, a

La creativité comme aptitude universelle I'instar de la lecture et de l'écriture

L'ignorance du fonctionnement de la
créativité peut mener a une sous-
estimation de ses propres capacités

La creativité s'applique a tous les
domaines faisant appel a l'intelligence

personnel artistiques traditionnels méme les relations interpersonnelles

La créativité n'est pas un trait de caractére
figé, mais une compétence qui peut étre
ameéliorée

L'importance de la créativite | dane | |
z Elle est présente dans les sciences, les
dans le developpement La créativité au-dela des domaines mathématiques, l'ingénierie, les affaires et

La créativité et l'intelligence sont
étroitement liées, contrairement aux idées
recues

La forme la plus élevée d'intelligence
Le lien entre créativité et intelligence implique une pensée créative
Comprendre ce lien est essentiel pour

trouver son Elément

L'imagination est la faculté d'évoquer
mentalement des choses absentes de nos
sens

Elle permet de revisiter le passe,
Définition et portéee de I'imagination contempler le présent et anticiper I'avenir
L'imagination est a la base du langage, des

arts, des sciences et de la culture humaine

Tous les progres de I'humaniteé reposent
sur l'imagination

L'imagination : fondement de

\

L'imagination est le moteur de |'évolution

. . o, . Le réle de I'imagination dans le progrés Elle a permis le passage des cavernes aux
l'unicité humaine humain villes, de la cueillette a la cuisine moderne
de la superstition vers la science

L'imagination permet de s'affranchir du
présent immeédiat

La relation complexe entre imagination et Elle offre la liberté de recadrer le présent
realité et d'envisager différents futurs possibles

Cette capacite est le fondement de tout ce
gui est specifiguement humain

La créativite est le processus de génération
d'idées originales ayant de la valeur

Elle implique la mise en ceuvre concréete

Définition de la créativité de l'imagination

La créativité nécessite de passer a l'action
et de créer quelque chose de tangible

Génération d'idées nouvelles et
imagination d'alternatives

Développement et sélection des idées les

s e lus pertinentes
Le processus créatif: de P P

I'imagination a la réalisation

Les étapes du processus créatif Interaction constante entre la génération

et I'évaluation des idées

Utilisation d'un médium pour concrétiser
les idées (musique, peinture,
mathématiques, etc.)

Le choix du bon médium stimule
I'imagination et libére les énergies créatives

L'amour du médium utilisé est une
L'importance du médium dans le travail caractéristique commune des personnes
créatif créatives

La découverte du médium approprié peut
révéler des aptitudes créatives
insoupconnées




