L'importance d'essayer de nouvelles
choses pour découvrir ses talents cachés

Le role de I'expérimentation dans la L'exploration de diverses activites et
découverte de sa passion domaines
L'exemple de Bart Conner et sa decouverte

de la gymnastique

Apprendre a reconnaitre ses propres forces
et faiblesses

L'utilisation de journaux personnels ou de L'importance de l'auto-réflexion et de
la meditation pour mieux se comprendre I'introspection

La valeur de |'feedback honnéte de la part

Stratégies pour découvrir et
des autres

développer son intelligence

Comprendre que l'intelligence peut étre unique

developpee et ameélioree

L'importance de l'effort et de la
persévérance dans le développement des Le développement d'une mentalité de
talents croissance

Apprendre a voir les échecs comme des

opportunités d'apprentissage

L'importance de s'entourer de personnes
qui soutiennent et encouragent

La recherche d'opportunités La création d'un environnement propice a
d'apprentissage et de croissance I'épanouissement
L'ameéenagement d'un espace physique qui

favorise la creativite et I'exploration

L'histoire du développement des tests de
QI par Alfred Binet

Les limites de la quantification de La critique des tests de QI et des
I'intelligence par un simple chiffre évaluations standardisées

L'impact négatif de ces tests sur la
perception de soi et des autres

La hiérarchisation des matiéres basée sur
une conception étroite de l'intelligence

. - Les limites des conceptions
Les conséquences sur les éléves ayant des . . K
talents dans des domaines moins valorisés Les préjugés dans le systeme éducatif traditionnelles de | 'ntelhgence

Repenser

L'importance de remettre en question nos
a priori sur nos aptitudes et celles des
autres

La difficulté d'identifier ces idées recues
Remise en question des idées regues sur car elles sont considérées comme
I'intelligence incontestables

L'exemple des cing sens et du sens de
I'équilibre souvent oublié

Intelligence langagiére, musicale, logico-
mathématique, spatiale, kinesthésique

Intelligence interpersonnelle (relation aux
Les multiples formes d'intelligence selon autres) et intrapersonnelle (connaissance
Howard Gardner de soi-méme)

La diversité de l'intelligence
humaine

L'importance egale de toutes ces formes
d'intelligence dans l'éducation

La théorie de Robert Sternberg :
intelligence analytique, créative et pratique

L'intelligence emotionnelle et sociale de
Autres theéories sur l'intelligence Daniel Goleman

Le concept de "cerveau du coceur" et
"cerveau viscéral" de Robert Cooper

Ses difficultés scolaires et son trouble
d'apprentissage

La découverte de son talent pour la
L'histoire de Mick Fleetwood batterie

Son succes avec le groupe Fleetwood Mac
malgreé ses lacunes académiques

Son parcours autodidacte dans divers
domaines artistiques

I'intelligence pour
trouver son Element

La nécessité de repenser |I'éducation pour
favoriser toutes les formes d'intelligence

Le role crucial du soutien familial et social

L'impact des attentes et des préjugeés sur L'importance de l'environnement dans le
le développement des talents developpement de l'intelligence

L'importance de créer des opportunités
pour explorer différentes formes
d'expression

\

L'importance de la persévérance et de la
curiosité intellectuelle dans son succes

Le’s parcours atypqull.es et ,Ie Ses contributions a la culture ameéricaine
develoPpement del Intelllgence Le cas de Gordon Parks malgré un manque d'education formelle

L'utilisation de diverses formes
d'expression pour stimuler sa créativité

L'importance de l'imagination et de

I'intuition dans ses découvertes
L'exemple d'Albert Einstein scientifiques

Le role de la musique dans sa réflexion et

la résolution de problémes complexes

L'intelligence ne se limite pas aux
capacités verbales et mathématiques

L'importance de reconnaitre et de valoriser
La diversite de l'intelligence les différentes formes d'intelligence
L'impact de cette reconnaissance sur la

découverte de son Elément

L'interaction complexe entre différentes
zones du cerveau

Les caractéristiques _ | _ |
fondamentales de l'intelligence . L Limportance des connexions entre les
. Le dynamisme de l'intelligence idées et les domaines pour les decouvertes
humaine
Le role de I'analogie et des relations entre
les concepts dans la créativité

Chaque personne possede une
combinaison unique de formes
d'intelligence

L'importance de comprendre sa propre
forme d'intelligence pour trouver son
La spécificité individuelle de l'intelligence Elément

La nécessité de dépasser les évaluations
standardisées de l'intelligence




