Réorientation professionnelle vers son domaine
de prédilection

Adaptation de son poste actuel pour inclure

des aspects de son Elément —— Intégration de l'Elément dans la carriére —

Création d'une activité paralléle ou d'un projet )
personnel

Gestion réaliste des attentes financiéres —

Planification a long terme pour une transition

progressive —t— Equilibre entre passion et pragmatisme —

Exploration de moyens créatifs pour vivre de _J
son Elément

Acceptation du changement et de l'évolution
des passions

Réévaluation réguliere de ses intéréts et |

. — Evolution de IElément au fil du temps —
aptitudes

Adaptation aux différentes phases de la vie
(études, carriére, retraite)

Réflexion sur ses expériences passées et
présentes

Identification des moments de flow et |

d'épanouissement — Introspection et auto-évaluation —

Utilisation d'outils d'auto-évaluation et de tests
de personnalité

Essai de différentes disciplines et domaines —,

Participation a des ateliers, cours ou stages —t— Exploration de nouvelles activités —

Ouverture d'esprit et volonté de sortirdesa )
zone de confort

Attention portée aux activités qui procurent de
l'enthousiasme

Reconnaissance des signes physiques et

, . SR — Ecoute de son intuition et de ses émotions —
émotionnels de bien-étre

Confiance en ses ressentis plutét qu'endes
critéres extérieurs

Difficulté a identifier ses propres aptitudes —

Influence du systéme éducatif sur la perception
de soi

Importance de l'explorationet de )
'expérimentation

Influence de la famille, des amis et de la société —

Peur de décevoir ou de s'écarter des normes
établies

Nécessité de s'affranchir des jugements )
extérieurs

Responsabilités familiales et financieres —

Manque de temps ou de ressources pour
explorer

Besoin de trouver un équilibre entre obligations _J
et aspirations

—— Meéconnaissance de ses talents —

—— Pression sociale et attentes extérieures —

—t— Contraintes pratiques —

Application de 'Elément dans la vie

quotidienne

Stratégies pour trouver son Elément

Obstacles a la découverte de

l'Elément

Trouver son Elément
: Guide pratique pour

découvrir sa passion
et son talent

L'importance de trouver son Elément

Les composantes de 'Elément

~— Aptitudes naturelles

“— Impact social de la découverte de I'Elément —

= Avantages économiques —

Convergence des aptitudes naturelles et de la
passion

~— Définition de 'Elément —— Sentiment de faire ce pour quoi on est né

\_ Activité qui procure du plaisir et pour laquelle
on est doué

Compréhension de soi et de son potentiel

— Raisons personnelles de trouver son Elément Epanouissement personnel et sens a la vie

Amélioration de la qualité de vie et du bien-étre

Réduction du désengagement professionnel et
scolaire

| Diminution potentielle des problémes de santé
mentale

\__ Contribution a la résolution de problémes
sociétaux

~— Meilleure orientation professionnelle

__ Adaptation plus facile aux changements de
carriére

. Augmentation de la motivation et de la
productivité au travail

~— Reconnaissance de ses talents innés

Importance de comprendre la portée de ses

“— Convergence des aptitudes et de la passion —

compeéetences

. Exemples d'aptitudes dans divers domaines
(musique, sport, cuisine, etc))

Nécessité d'aimer ce que l'on fait
— Passion Distinction entre compétence et passion

Citation de Confucius sur le travail qu'on aime

Exemple de la comptable passionnée par les
(" chiffres

__ Sentiment de ne pas "travailler” quand on est
dans son Elément

. Harmonie entre les capacités et les intéréts
personnels



