La chance et la découverte de
I'Elément

Comprehension de notre pouvoir sur les
circonstances de notre vie

Prise de conscience de notre capacité a

transformer notre environnement La modélisation de sa propre réalité

Responsabilisation dans la création de

notre parcours personnel Le role de l'attitude dans la

réalisation de soi

Reconnaissance de I'importance égale de
ces trois éléments

L'alignement entre passion, talent et
attitude

Développement d'une synergie entre ses
dons, ses passions et son état d'esprit

Cultivation d'une attitude propice a
I'épanouissement dans son Elément

Reconnaissance des défis comme partie
intégrante du parcours

Deéeveloppement de la resilience face aux
difficultes

Le depassement des obstacles

Les principes des personnes
chanceuses selon Richard
Wiseman

L'importance de
I'attitude dans la
découverte de son
Elément

La persévéerance dans la
recherche de I'Elément

Maintien de la motivation malgré les revers

Importance de la determination dans la
poursuite de ses objectifs

Capacité a rebondir apres les échecs L'obstination comme moteur de réussite

Constance dans l'effort malgre les
moments de doute

Importance de considérer sa vie sous
différents angles

Capacite a identifier de nouvelles

possibilités dans son environnement La réevaluation de sa situation actuelle

Développement d'une vision plus large et
positive de sa réalité

L'ouverture d'esprit comme clé

de la chance
Discernement dans le choix des occasions

a saisir

Evaluation de la valeur et du potentiel des

opportunités La saisie des opportunités pertinentes

Courage d'agir lorsqu'une occasion
prometteuse se présente

L'expérience du café : perception
\ et opportunités

La chance n'est pas simplement le fruit du
hasard

Notre comportement influence
grandement notre "chance"

Le role de l'attitude dans la perception de
la chance

L'attitude positive favorise la création
d'opportunités

Notre champ de perception differe de ce
gue nous percevons réeellement

Les idees preconcues influencent notre

La difference entre perception et realite interprétation des situations

La culture joue un role dans notre
perception du monde

Capacite a repérer et a créer des occasions
favorables

Aptitude a agir rapidement lorsque les

L'exploitation maximale des opportunités opportunités se présentent

Développement d'une sensibilité aux
possibilités environnantes

Importance accordée aux sentiments
intuitifs

Pratique d'activités renforcant les

L'écoute de l'intuition capacités intuitives, comme la méditation

Utilisation de l'intuition comme guide
dans la prise de décision

Adoption d'une attitude optimiste face a
I'avenir

Creation de prophéties autorealisatrices

L'attente positive de la chance par l'anticipation de résultats positifs

Impact de I'état d'esprit sur les
événements et leur interprétation

Résilience face aux situations défavorables

Rapidité de réaction pour reprendre le

La capacité a transformer la malchance controle lors de difficultés

Aptitude a tirer des lecons positives des
experiences négatives

Mise en place d'un billet de cing livres
devant un café

Observation du comportement de
Le scénario de lI'expérience volontaires "chanceux" et "malchanceux”
Analyse des difféerences de perception et

d'action entre les participants

Le volontaire "chanceux" remarque le billet
et interagit socialement

Le volontaire "malchanceux" passe a coté
Les résultats revelateurs de l'opportunite financiere et sociale
Démonstration de I'impact de l'attitude

sur la perception des opportunités




