Enregistrer sa voix lisant des affirmations
positives

Créer une priere d'artiste personnelle et la
garder a portée de main Affirmations et Méditations

Utiliser des enregistrements audio pour la
meditation quotidienne

Tenir un journal de créativité avec des
souhaits dans difféerents domaines de la vie

EEZI:Q;rrrfg:thsec;eer;ueizuejépk:sgéeesIzt s Exercices Pratiques pour Reconnaitre que les artistes peuvent avoir
Renforcer I'Autonomie Artistique des besoins différents en termes de

reconquéte artistique Planification et Réflexion stabilité et de flux
Planifier des actions concretes pour se \ Explorer les options de travail qui
materner et nourrir sa creativite favorisent la créativité, comme un emploi
) _ - Comprendre ses Besoins Uniques de 9 a 17 heures ou des horaires flexibles
Réexaminer ses conceptions sur le divin et
leur impact sur la creativite Expéri .
perimenter pour trouver la meilleure

configuration personnelle

Noter les exemples de synchronicité
personnelle comme soutien a la creativite Exploration Spirituelle Se libérer de l'idée que la valeur de I'ceuvre

est déterminée par sa valeur sur le marché

Etre ouvert & modifier sa conception de

Dieu pour soutenir l'expansion créative L'Acceptation de Soi en tant

. . Dissocier la Valeur Artistique de la Valeur Comprendre que l'argent ne valide pas
qu'Artiste Marchande nécessairement la crédibilité artistique

Accepter que le succes financier n'est pas

Désignher un espace physique dédié a la
toujours corréele a la qualite artistique

pratique créative

Inclure des objets personnels significatifs App.rendr.e que la crédibil!té repose sur
et inspirants L'Autel de I'Artiste I'artiste lui-méme, sa relation avec le divin

et son travail

Créer une expeérience sensorielle qui
nourrit I'ame artistique

Reconnaitre l'importance de créer,
Etablir sa Propre Crédibilité independamment du succes commercial

Objets naturels comme des feuilles, des
cailloux, ou des trésors de la mer

Accepter les moments de création moins
réussis comme faisant partie du processus

Bougies, encens, et autres éléments Créer un Espace Sacre pour la La Reconq uéte de créatif
Eléments a Inclure

sensoriels Creativite | .
I'Autonomie
: : Reconnaitre que la créativité est une
ArtISth ue pratique spirituelle sans fin

Images et symboles personnellement

significatifs
Développer de petits rituels p')er.sonnels Comprendre la Nature Continue de la Accepter que le succés ne marque pas la
pour renforcer la pratique créative Créativité fin du voyage créatif
Intégrer des éléments tactiles et physiques Etre prét a faire face a de nouveaux défis et
dans la routine spirituelle Rituels Créatifs aspirations aprés avoir atteint ses objectifs
Utiliser la musique, les odeurs, et les Eviter la stagnation en continuant a
textures pour stimuler la créativité avancer et a explorer

Accepter I'humilité de recommencer et de

Utiliser I'exercice physique comme une Gérer le Succes ArtISthue Maintenir I'Elan Créatif se réinventer constamment

forme de méditation en mouvement

Résister a la tentation de se reposer sur ses

Viser 20 minutes d'activite par jour pour lauriers

stimuler la créativite Le Zen des Sports )
Etre vigilant pour ne pas hypothéquer son
avenir creatif pour des gains financiers a

Se concentrer sur l'exploration du monde

L. ; B . court terme
extérieur plutot que sur l'introspection
constante

Equilibrer les Projets Commerciaux et Intégrer des projets risqués et stimulants a
Créatifs coté des projets plus surs financiérement

Passer de la stagnation a l'inspiration grace
a l'activite physique

Ajuster son emploi du temps pour

Déevelopper une nouvelle perspective sur

les problemes et les solutions Bénefices de I'Exercice pour la Creéativite Phy5|que satisfaisante

L'Importance de I'Activité / maintenir une trajectoire créative

Renforcer la confiance en soi et le respect
de soi a travers l'exercice

Marche a pied comme forme principale de
meditation en mouvement

Natation, course a pied, cyclisme comme
alternatives Types d'Activités Recommandées

Choisir des activités qui permettent a
I'esprit de vagabonder et de trouver
I'inspiration




