
Lettre d'amour au 
monde

Écrire une lettre d'amour au 
monde

Écrire une lettre destinée à la vie, à l'avenir, 
à la planète, à l'humanité, à la biodiversité, 
aux galaxies, à l'harmonie

Jeter cette lettre à la Terre mère ou à 
l'océan de notre futur bonheur

nvoyer cette lettre au cosmos ou la 
confier à un proche pour qu'il vous la 
renvoie dans six mois

Se replonger dans cet état d'inspiration 
pour ne pas perdre l'horizon de sa mission

L'impact souhaité au cœur d'un 
"Pacte des Nous" Changer le cours de l'histoire et du Futur

Agir à différentes échelles : individuelle, 
locale, nationale, mondiale

Toutes les échelles sont complémentaires, 
les plus grands héros sont souvent ceux 
qui restent dans l'ombre

Chaque parole et action a un impact, les 
utiliser avec conscience

Compléter son "Livre de l'être"
Définir son impact souhaité et son "Pacte 
des Nous"

Télécharger une application pour mesurer 
son empreinte carbone

Rédiger son "Pacte des Nous" en décrivant 
ses engagements pour réduire son 
empreinte écologique

Accrocher ce pacte chez soi ou au bureau 
comme rappel de son engagement

Faire son "Job U.P." : un emploi 
d'utilité publiqueTrouver du sens et de l'épanouissement 

dans son travail

Aligner ses "plan'êtres" dans sa zone de 
talents pour contribuer au monde

xemples d'entrepreneurs du 
changement positif et d'activités à impact

Devenir un "career hacker" pour 
innover dans son entrepriseUpgrader son poste actuel ou créer une 

nouvelle activité à impact

Ajouter une dimension sociétale ou 
environnementale à son poste

Trouver une utilité publique à sa passion 
ou nouvelle activité

Trouver un titre original reflétant sa 
personnalité et son unicité


