
L'engagement : 
servir, un pas vers le 
« Nous » pour une 
ouverture sociétale

Faire sa part de colibri

La légende du colibri

Métaphore de l'engagement individuel 
pour le bien collectif

Chacun fait sa part, selon ses moyens, pour 
contribuer à la résolution d'un problème

Permet d'éteindre le feu du réchauffement 
climatique ou de rallumer la flamme de 
notre humanité

Répondre à l'équation de notre époque

Moi + le monde : quelle est ma vocation ?

Nous + l'avenir : quel est notre horizon ?

Chacun apporte ses talents pour co-
construire notre avenir commun

Complétez votre Livre de l'être Identifier votre part de colibri

Choisir un axe d'engagement en fonction 
de vos talents, envies et des besoins du 
monde

Relire votre mission de vie pour vous 
guider dans ce choix

Dessiner un arbre de vie incluant votre 
branche d'engagement

À quel besoin essentiel répondre 
?

�xemples de défis majeurs

Transition écologique et climatique

Répartition équitable des richesses

Économie circulaire et innovation frugale

Accès à l'eau potable

Paix mondiale et coexistence des 
communautés

Préservation de la biodiversité

Lutte contre la pauvreté et les inégalités 
sociales

Défense de la condition des femmes

�tc.

S'engager concrètement

Se documenter sur le sujet qui vous 
passionne

Contacter des organismes œuvrant dans 
ce domaine

Trouver comment faire votre part à votre 
échelle

Complétez votre Livre de l'être 
(suite) Définir votre cause et votre action

Décrire la situation actuelle et la situation 
idéale souhaitée

Préciser votre angle d'approche et vos 
objectifs d'action

Trouver un titre pour nommer votre cause 
et votre action

Identifier votre premier pas concret pour 
démarrer votre engagement


