
Se découvrir et 
trouver son point 
génial

L'émerveillement : se découvrir 
son "Je" au présent

Laisser se révéler son plein potentiel
Croire en ses talents

Toucher intuitivement son point Génial

Sortir du cadre pour changer de 
perspective

Prendre du recul pour élargir son champ 
de vision

S'ouvrir à d'autres philosophies de vie 
(wabi-sabi, Hakuna matata, hygge, lagom, 
etc.)

Repartir à zéro avec un regard neuf et un 
esprit libre

Ne pas avoir peur d'avoir de grands projets

Ouvrir ses chakras vers un avenir illimité

Trouver son étoile, son ikigai
Découvrir son ikigai

Ce qui nous passionne, notre mission, 
notre profession et notre vocation

Devenir l'artiste émerveillé de sa propre vie
Trouver son art et le polir tel un diamant

Avoir l'ambition de changer le monde

Exercices pour se découvrir

Dessiner son "Je" au présent et son objectif 
de vie

Représenter sa situation actuelle et son 
rêve le plus fou

Relier les deux en dessinant un pont

Lister cinq rêves fous

Détailler ces rêves et comprendre ce qu'ils 
représentent

Identifier le "rêve ultime" et le visualiser


