Le lacher-prise est une habitude bénéfique
qui allege nos responsabilités.

Définition du lacher-prise / . . .
Il s'oppose a notre tendance naturelle a

vouloir tout controler.

Le besoin de controle génére anxiété et
inquietude face a I'imprévu.

L'importance du IaCher'p”se Les effets du controle sur notre mental / o . ) ) )
La résistance a lI'acceptation des situations

La dynamique societale evolue vers une \ inévitables nuit a notre bien-étre.

acceptation des ICI.

Changement de paradigme Réduction du stress et de lI'anxiete.

La sécurité ne réside plus dans la routine,

: - - Les bénéfices du lacher-prise /
mais dans l'innovation. Ameélioration de la qualité de vie et des
relations interpersonnelles.

Harmoniser les besoins de sécurité du
mental et I'épanouissement de l'esprit.

: Le défi sociétal
Convergence des consciences Accepter les situations que nous ne

pouvons pas changer, comme les
embouteillages ou la méteéo.

Eviter la confrontation avec les IA en Pratique de l'acceptation /
retrouvant notre véritable nature. Se poser la question : puis-je changer cette
situation ? Si non, accepter.

Créer un équilibre entre sécurité et
créativité.

L'avenir face aux intelligences artificielles

Accéder a nos IC| pour naviguer dans un
monde en mutation.

Utiliser des situations quotidiennes
comme exercices d'acceptation.

Techniques et

Les ICI (Intuitions, Créativité, Innovation) exerCiceS de Iac her'
guident nos choix de vie. prise

L'acceptation radicale Techniques pour faciliter I'acceptation / _ o
Prendre conscience de nos réactions

émotionnelles face a I'imprévu.

Compréhension des ICI Diminution de l'anxiéete liéee a l'incertitude.

Elles nous aident a transformer des défis
en opportunités.

Impact de l'acceptation sur notre mental / .
Renforcement de la résilience face aux

défis de la vie.

Accueillir les messages de nos ICI pour agir
de maniéere proactive.

: Accueillir ses ICI
Agir selon ses ICl Accepter de deleguer certaines

responsabilités a autrui.

Lacher le controle / o ) ) . ) )
Identifier les situations ou le lacher-prise

peut apporter du soulagement.

Eviter de rester figé dans la peur et |a
routine.

Favoriser un changement positif dans
notre vie personnelle et professionnelle.

Les beénéfices de I'accueil des IC Reconnaitre que d'autres peuvent étre

Créer des solutions gagnant-gagnant face _ _
plus compétents dans certains domaines.

aux défis sociétaux.

Apprendre a faire confiance aux choix et
décisions des autres.

La confiance absolue Evaluer les compétences des autres /

Pratiquer des exercices de lacher-prise en
groupe ou en individuel.

Exercices pour développer la confiance / X ]
\ Ecouter des ressources audio pour

renforcer la confiance en soi.




